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3e prépa-métiers Option Multimédia ou EPS

www.assomption-chambery.org

Une année pour construire un nouveau départ et choisir sa voie ! 
S’orienter, reprendre confiance et consolider son parcours
La classe de 3ème Prépa-Métiers s’adresse tout particulièrement à des élèves volontaires qui souhaitent décou-
vrir puis explorer plusieurs métiers pour construire leur projet d’orientation.

Une année de formation pratique tournée vers l’avenir de l’élève en le plaçant au cœur de la réflexion  et 
de la construction de son projet

Cette formation d’un an vous propose de découvrir des métiers de différents domaines d’activités selon vos 
centres d’intérêts et vos envies afin de mieux appréhender le monde professionnel mais surtout de trouver votre 
orientation post-3ème.
Labellisé Lycée des Métiers du commerce, de la gestion administrative et comptable depuis 2011, notre établisse-
ment vous proposera, en complément des matières de tronc commun, une initiation à des disciplines telles que le 
management, la communication et la vente afin de vous apporter des compétences incontournables à déployer 
dans toutes les professions.

Être scolarisé(e) en classe de 4ème ou en 3ème de collège d’ensei-
gnement général.
La sélection se fera sur dossier et lors d’un entretien individualisé 
avec le chef d’établissement ou son représentant.
Capacité d’accueil : 18 places Projets spécifiques à la classe de 3ème

Prépa-Métiers au lycée Sainte Geneviève :

Séjour d’intégration en début d’année 
Participation au Mondial des Métiers à Lyon
Préparation au PSC1
(Prévention et Secours Civiques - Niveau 1)
Certification PIX
Préparation ASSR2
(Attestation Scolaire de Sécurité Routière - Niveau 2)
Parcours Assomption - Culture religieuse

Projets spécifiques



Organisation des enseignements  

  

Nos partenaires

Matières Horaires hebdomadaires 

Français  5h  
Mathématiques  4h30

Histoire-géographie & Enseignement Moral et Civique 3h  

Langues vivantes (anglais & espagnol ou italien)  5h30

Enseignements artistiques  1h

Sciences et technologie  3h 

Education Physique et Sportive  3h  

Découverte Professionnelle des métiers et
des formations professionnelles *

 De 5h à 8h 

Option Multimédia ou EPS
 

2h
 

  

  

 

2 Boulevard du théâtre
73000 Chambéry

04 79 33 18 28
contact.sg@assomption-chambery.org

* Dont : activités commerciales et comptables | communication et organisation des projets | utilisation 
des nouvelles technologies | initiation aux savoirs juridiques et économiques | savoirs rédactionnels | 
préparation et exploitation des stages

Les élèves de 3ème Prépa-Métiers peuvent présenter 
le Diplôme National du Brevet (DNB) dans la série 
professionnelle ou dans la série générale.
L’enseignement de découverte professionnelle des 
métiers et des formations professionnelles peut 
permettre d’obtenir des points supplémentaires. 
Pour les candidats de la série professionnelle du DNB, 
des sujets distincts sont élaborés en adéquation avec 
les spécificités de la 3ème Prépa-Métiers.
Les élèves peuvent également présenter le Certificat 
de Formation Générale (CFG).

Stages en entreprise :
des activités de découverte      
enrichissantes durant
4 semaines dans l’année
4 semaines de stage pour découvrir le monde profes-
sionnel,
Un « mini-stage » d’immersion pour affiner votre orien-
tation de fin de 3ème,
Des visites d’entreprises et des interventions de 
professionnels au sein de la classe durant l’année,
Participation à des forums d’orientation dédiés aux 
collégiens et aux lycéens.

A l’issue de la classe de 3ème Prépa-Métiers, vous 
prenez part à la procédure d’orientation post-3ème.
L’accès aux formations professionnelles vous est 
favorisé.
La poursuite d’études se fait, le plus souvent, vers 
une classe de CAP ou de seconde professionnelle 
(scolaire ou apprentissage) selon votre profil scolaire. 
Toutefois, si le niveau scolaire est suffisant et si le 
conseil de classe du 3ème trimestre donne son 
accord, rien ne vous interdit la poursuite d’études 
vers la voie générale ou technologique.

Au lycée Sainte Geneviève, selon le bilan de votre 
année de 3ème Prépa-Métiers, vous serez prioritaire 
pour intégrer nos filières tertiaires de CAP ou de BAC 
PRO : commerce, vente, accueil ou gestion adminis-
trative.

Préparation au Diplôme National
du Brevet (DNB) : Poursuite d’études

Comment s’inscrire ?
Par téléphone : 04 79 33 18 28
Par mail : contact.sg@assomption-chambery.org
Site internet : lpp-ste-genevieve.fr


